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5 KM Vrouwen 
Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur  Tijd/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  ------- 

    1    376  Eva Lowther                Amsterdam                       6e     20:21  14,742     4:04  

    2    381  Emma Shiffman              USA                             9e     22:29  13,343     4:29  

    3    292  Els Raap                   Amsterdam                      13e     23:11  12,940     4:38  

    4    382  Caitlin Eldred             USA                            17e     24:27  12,270     4:53  

    5    373  Janna Rijkers              Amsterdam                      23e     25:04  11,968     5:00  

    6    289  Marleen Keijlard           Dutch Gay & Lesbian            25e     25:36  11,719     5:07  

    7    285  Esmee Traudes              Amsterdam                      42e     28:51  10,399     5:46  

    8    294  Clair Rivera               Amsterdam                      43e     28:53  10,387     5:46  

    9    369  Martine Minnema            Amsterdam                      44e     29:03  10,327     5:48  

   10    375  Pauline Vincenten          Leiden                         45e     29:17  10,245     5:51  

   11    374  Aisia Wielkens             Amsterdam                      46e     29:17  10,245     5:51  

   12    379  Roberta Garziano           Amsterdam                      47e     29:19  10,233     5:51  

   13    383  Jessica Shiffman           USA                            48e     29:40  10,112     5:56  

   14    370  Mariska Zwartsenburg       Amsterdam                      49e     29:54  10,033     5:58  

   15    280  Petra van Veeren           Amsterdam                      50e     30:20   9,890     6:04  

   16    281  Ursula Hoogervorst         Delft                          53e     31:01   9,672     6:12  

   17    287  Joke de Vries              Purmerend                      56e     31:50   9,424     6:22  

   18    288  Lianda van der Schilden    Aalsmeer                       57e     31:53   9,409     6:22  

   19    380  Virginie van de Broek      Amsterdam                      59e     32:47   9,151     6:33  

   20    297  Kathrin Husky              Butzbach (D)                   60e     32:54   9,119     6:34  

   21    372  Willy Cortus               Amsterdam                      63e     33:47   8,880     6:45  

   22    371  Els de Soet-Minneboo       Amsterdam                      65e     34:15   8,759     6:51  

   23    377  Laura van Melle            Amsterdam                      66e     34:16   8,755     6:51  

   24    279  Ellemiek Vervenne          Amstelveen                     67e     34:28   8,704     6:53  

   25    282  Heidi De Baets             Maldegem                       70e     36:12   8,287     7:14  

   26    284  Laura van der Velden       Amsterdam                      71e     36:29   8,223     7:17  

   27    378  Ella van Walraet           Amsterdam                      72e     36:30   8,219     7:18  

   28    299  Ineke van der Hoek         Ursum                          75e     38:02   7,888     7:36  

   29    295  Willeke Morren             Amsterdam                      76e     38:28   7,799     7:41  

   30    296  Elly Allis                 Hoorn                          78e     38:45   7,742     7:45  

 

 

 

5 KM Mannen 
Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur  Tijd/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  ------- 

    1     89  Izaäk de Bruijne           Altis                           1e     18:20  16,364     3:40  

    2     88  Joris Wulfert              EUR Roadrunners                 2e     19:01  15,776     3:48  

    3    196  Ruud Smit                  Utrecht                         3e     19:01  15,776     3:48  

    4     85  Dick Beers                 Amsterdam                       4e     19:02  15,762     3:48  

    5     90  Vincent Sloterwijk         Altis                           5e     19:18  15,544     3:51  

    6     66  Jeroen Tan                 Dutch Gay & Lesbian             7e     20:55  14,343     4:11  

    7     74  Joost Bekkers              Eindhoven                       8e     21:03  14,252     4:12  

    8    197  Paul Houben                Dutch Gay & Lesbian            10e     22:50  13,139     4:34  

    9     94  Fred Roelofs               Haarlem                        11e     22:54  13,100     4:34  

   10     76  Koos vd Berg               Amsterdam                      12e     23:03  13,015     4:36  

   11    192  Aan Pander                 Amsterdam                      14e     23:17  12,885     4:39  

   12     87  Eelco Goosen               Amsterdam                      15e     23:55  12,544     4:47  

   13    198  Frank Ebbink               Dutch Gay & Lesbian            16e     24:26  12,278     4:53  

   14     82  Arnoud van Susteren        Hoofddorp                      18e     24:35  12,203     4:55  

   15    188  Manfred Jansen             Amsterdam                      19e     24:42  12,146     4:56  

   16     96  Wilbert de Wit             Hera                           20e     24:55  12,040     4:59  

   17     67  Jeremy Walder              Amsterdam                      21e     24:56  12,032     4:59  

   18     97  Ian Woods                  Norwich (UK)                   22e     25:03  11,976     5:00  

   19    194  Marinus van Zandwijk       Dutch Gay & Lesbian            24e     25:14  11,889     5:02  

   20    190  Rick Claes                 Amsterdam                      26e     25:41  11,681     5:08  

   21     64  Carlo Huegen               Rijswijk                       27e     26:02  11,524     5:12  

   22     95  Sjaak Renooij              Amsterdam                      28e     26:08  11,480     5:13  

   23     65  Christiaan Ravensbergen    Amsterdam                      29e     26:22  11,378     5:16  

   24     98  Johan van Wieringen        Amsterdam                      30e     26:34  11,292     5:18  

   25     79  Rudolf Post                Amsterdam                      31e     26:42  11,236     5:20  

   26     81  Nic Zoetelief              Amsterdam                      32e     27:17  10,996     5:27  
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5 KM Mannen (vervolg) 
   27    298  Sarah Sekewael             Groningen                      33e     27:28  10,922     5:29  

   28     91  Richard Fernhout           Amsterdam                      34e     27:40  10,843     5:32  

   29     73  Frans Levelt               Amsterdam                      35e     27:41  10,837     5:32  

   30    187  Javier Leonor              Amsterdam                      36e     28:07  10,670     5:37  

   31     68  Frist Wegwijs              Amsterdam                      37e     28:31  10,520     5:42  

   32     92  Robert Licht               Amsterdam                      38e     28:45  10,435     5:45  

   33    199  Isaac Shiffman             USA                            39e     28:49  10,411     5:45  

   34     84  Ruud Verschuur             Amsterdam                      40e     28:50  10,405     5:46  

   35     83  Glenn Lewis                Amsterdam                      41e     28:51  10,399     5:46  

   36     80  Joop Dijkhuis              Amsterdam                      51e     30:25   9,863     6:05  

   37     93  Frans de Soet              Amsterdam                      52e     30:29   9,841     6:05  

   38    193  Koos Spanjer               Amsterdam                      54e     31:14   9,605     6:14  

   39     71  Willem Heemstra            Dutch Gay & Lesbian            55e     31:39   9,479     6:19  

   40    189  Alex Wijsman               De Lat                         58e     32:24   9,259     6:28  

   41    195  Ben Bon                    Amsterdam                      61e     33:14   9,027     6:38  

   42     86  Heinz-Josef Klumpen        Amsterdam                      62e     33:15   9,023     6:39  

   43    191  Hans van Gemmert           Nieuwegein                     64e     33:51   8,863     6:46  

   44     70  Pim Kuipers                Hoorn                          77e     38:44   7,745     7:44  

 

 

10 KM Vrouwen 
Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur  Tijd/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  ------- 

    1    806  Nicole Loeve               Helmond                        80e     40:59  14,640     4:05  

    2    812  Ella Witjes                Amersfoort                     84e     42:04  14,263     4:12  

    3    809  Laura Weers                Amsterdam                     100e     47:54  12,526     4:47  

    4    803  Sonja van Zeelt            Wormerveer                    118e     51:38  11,620     5:09  

    5    811  Yvette van den Berg        Assendelft                    123e     52:28  11,436     5:14  

    6    808  Hannah Bijleveld           Amsterdam                     125e     53:42  11,173     5:22  

    7    804  Ramona Smak                NEA Volharding                129e     54:07  11,087     5:24  

    8    816  Marianne IJnsen            Dutch Gay & Lesbian           132e     55:01  10,906     5:30  

    9    802  Sanne Blommesteyn          Amsterdam                     133e     55:13  10,866     5:31  

   10    817  Sara Goudsmit              Running Holland               134e     56:34  10,607     5:39  

   11    818  Angelique Toonen           Dutch Gay & Lesbian           135e     56:35  10,604     5:39  

   12    810  Wendy Smak                 Purmerend                     136e     56:58  10,532     5:41  

   13    801  Alexandra van der Lelij    Amsterdam                     141e     58:37  10,236     5:51  

   14    813  Auk Dijkstra               Dutch Gay & Lesbian           142e     58:59  10,172     5:53  

   15    815  Sarah Goossens             Koog aan de Zaan              144e   1:00:03   9,992     6:00  

   16    814  Patricia van der Hut       Amsterdam                     145e   1:02:19   9,628     6:13  

 

 

10 KM Mannen 
Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur  Tijd/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  ------- 

    1    712  Jeroen Brinkhoff           Dutch Gay & Lesbian            68e     35:43  16,799     3:34  

    2    735  Mike Hills                 AKU                            69e     36:06  16,620     3:36  

    3    738  John Sloof                 Utrecht                        73e     37:31  15,993     3:45  

    4    733  Rens Dekkers               Hera                           74e     37:37  15,950     3:45  

    5    739  Marco Stoltenborg          AV '23                         79e     38:56  15,411     3:53  

    6    725  Siemen van der Werff       Amsterdam                      81e     41:51  14,337     4:11  

    7    728  Rene Leijtens              Rotterdam                      82e     41:53  14,326     4:11  

    8    718  Erik Verboon               Amsterdam                      83e     41:56  14,308     4:11  

    9    723  Henk Hermsen               Dutch Gay & Lesbian            85e     42:22  14,162     4:14  

   10    729  Arnaud Perrotin            Amsterdam                      86e     42:23  14,157     4:14  

   11    726  Mark Hessels               Amsterdam                      87e     42:25  14,145     4:14  

   12    759  Henny Janssen              Wageningen                     88e     42:52  13,997     4:17  

   13    751  Henriko van de Pol         Amsterdam                      89e     43:55  13,662     4:23  

   14    720  Job Bohnen                 Amsterdam                      90e     44:13  13,570     4:25  

   15    741  Jason van de Burg          Amsterdam                      91e     44:18  13,544     4:25  

   16    744  Wim van Zalinge            Kombijsport                    92e     44:53  13,368     4:29  

   17    755  Peter Sponer               Zaandam                        93e     45:10  13,284     4:31  

   18    752  Marcel van Steijn          Amsterdam                      94e     45:45  13,115     4:34  

   19    704  Keith Branson              Dutch Gay & Lesbian            95e     45:58  13,053     4:35  

   20    721  Simon Salome               Amsterdam                      96e     46:16  12,968     4:37  

   21    742  Arjan van Diepen           Zaanland                       97e     46:48  12,821     4:40  

   22    701  Vincent Elzinga            Dutch Gay & Lesbian            98e     46:50  12,811     4:41  
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10 KM Mannen (vervolg) 
   23    736  Frans Woerden              De Veenlopers                  99e     47:49  12,548     4:46  

   24    732  Joris Pieters              Amsterdam                     101e     47:58  12,509     4:47  

   25    754  Manfred de Boer            Amsterdam                     102e     47:59  12,504     4:47  

   26    724  Peter Meeuwisse            Dutch Gay & Lesbian           103e     48:15  12,435     4:49  

   27    740  Marco van Eijk             Aalsmeer                      104e     48:30  12,371     4:51  

   28    753  Bram van Overmeeren        Dutch Gay & Lesbian           105e     48:45  12,308     4:52  

   29    706  Ton van Helvert            Amsterdam                     106e     49:00  12,245     4:54  

   30    708  Marius Gort                Dutch Gay & Lesbian           107e     49:00  12,245     4:54  

   31    734  Douwe Hokwerda             Zutphen                       108e     49:04  12,228     4:54  

   32    722  Wibe van Gent              Dutch Gay & Lesbian           109e     49:07  12,216     4:54  

   33    727  Andre Stekete              Dutch Gay & Lesbian           110e     49:07  12,216     4:54  

   34    713  Gerard Smak                Purmerend                     111e     49:31  12,117     4:57  

   35    715  Stef Breteler              Dutch Gay & Lesbian           112e     49:47  12,052     4:58  

   36    709  John Groen                 Amsterdam                     113e     49:49  12,044     4:58  

   37    717  Joost Kok                  Hoorn                         114e     50:03  11,988     5:00  

   38    730  Victor Hagenbeek           Amsterdam                     115e     50:15  11,940     5:01  

   39    756  Roberto Velazquez          Palm Springs (USA)            116e     50:56  11,780     5:05  

   40    758  Dan Shiffman               USA                           117e     50:59  11,769     5:05  

   41    731  Donovan Krill              Amsterdam                     119e     51:53  11,564     5:11  

   42    716  Pieter van Musschenbroek   Amsterdam                     120e     52:02  11,531     5:12  

   43    710  Leon Manet                 Dutch Gay & Lesbian           121e     52:17  11,476     5:13  

   44    743  Alfred van Antwerpen       Amsterdam                     122e     52:22  11,458     5:14  

   45    711  Niels Jansen               Amsterdam                     124e     53:23  11,239     5:20  

   46    748  Ton Ophuis                 Amsterdam                     126e     53:50  11,146     5:23  

   47    747  Jan Berkvens               Amsterdam                     127e     53:51  11,142     5:23  

   48    750  Mohamed Chaïbi             Amsterdam                     128e     53:52  11,139     5:23  

   49    745  Theo Grabijn                                             130e     54:57  10,919     5:29  

   50    746  Jos Cornelissen            Aalsmeer                      131e     54:57  10,919     5:29  

   51    714  Michiel Thunnissen         Amsterdam                     137e     57:02  10,520     5:42  

   52    700  Peter Bartels              Dutch Gay & Lesbian           138e     57:02  10,520     5:42  

   53    757  Konstantin Nalbantor       Amsterdam                     139e     57:26  10,447     5:44  

   54    707  Reinout Koperdraat         Amsterdam                     140e     58:30  10,256     5:51  

   55    749  Dirk van Lier              NEA Volharding                143e     59:29  10,087     5:56  

   56    737  Erik Klomp                 Amsterdam                     146e   1:02:27   9,608     6:14  

   57    705  Walter Hollenkamp          Purmerend                     147e   1:05:16   9,193     6:31  

 

 

21,1 KM Vrouwen 
Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur  Tijd/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  ------- 

    1    387  Jolien Mulder              Amsterdam                     157e   1:54:39  11,040     5:26  

    2    390  Nathalie Groetelaers       Utrecht                       161e   1:58:24  10,690     5:36  

    3    388  Helen van der Corput       Wateringen                    164e   2:11:54   9,596     6:15  

 

 

 

21,1 KM Mannen 
Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur  Tijd/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  ------- 

    1    428  Menno Lieven               Dutch Runners                 148e   1:18:22  16,151     3:42  

    2    417  Arjon Pals                 Amsterdam                     149e   1:39:33  12,714     4:43  

    3    480  Jan Roffelsen              Megen                         150e   1:39:40  12,699     4:43  

    4    478  Leddy Karelse              Meppel                        151e   1:45:14  12,028     4:59  

    5    429  Nico Schipper              Haarlem                       152e   1:47:09  11,812     5:04  

    6    407  Lesley Pengel              Amsterdam                     153e   1:47:35  11,765     5:05  

    7    421  Cor van Hekken             avVN                          154e   1:48:23  11,678     5:08  

    8    410  Cherif de Bruin            Tilburg                       155e   1:53:16  11,175     5:22  

    9    477  David Buis                 Amsterdam                     156e   1:54:30  11,054     5:25  

   10    479  Ronny A. Samuel            AV '23                        158e   1:54:41  11,036     5:26  

   11    426  Martin Wunderink           Utrecht                       159e   1:57:44  10,751     5:34  

   12    425  Michael Schlag             Butzbach (D)                  160e   1:58:06  10,717     5:35  

   13    405  Anton Schuurman            Amsterdam                     162e   2:04:53  10,135     5:55  

   14    442  Hans Buis                  De Rijp                       163e   2:07:18   9,943     6:02  

 


