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Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Tijd      Km/Uur Tijd/Km
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    1    654  Justin Baars               Amsterdam                       1e 5M        17:10  17,476    3:26 
    2 *) 609  Jeroen Brinkhoff *)        Dutch Gay & Lesbian             2e 5M        17:55  16,744    3:35 *)
    3    614  Paul Houben                Dutch Gay & Lesbian             3e 5M        20:47  14,435    4:09 
    4    611  Herk Hermsen               Dutch Gay & Lesbian             4e 5M        20:47  14,435    4:09 
    5    653  Dick van Rijn              Amsterdam                       5e 5M        21:22  14,041    4:16 
    6 *) 574  Cinta Groos *)             Dutch Gay & Lesbian             1e 5V        22:39  13,245    4:31 *)
    7    613  Frank Ebbink               Dutch Gay & Lesbian             6e 5M        23:29  12,775    4:41 
    8    663  Kristian Elonen            Amsterdam                       7e 5M        24:16  12,363    4:51 
    9    607  Toon Woertman              Daventria                       8e 5M        25:06  11,952    5:01 
   10    601  Herman Vinckers            Amsterdam                       9e 5M        25:13  11,897    5:02 
   11    632  Mohamid                    Amsterdam Chaibi               10e 5M        25:14  11,889    5:02 
   12    612  Andrew Rutgers             Eindhoven                      11e 5M        25:23  11,819    5:04 
   13    655  Arie Kriebel               Dutch Gay & Lesbian            12e 5M        26:08  11,480    5:13 
   14    656  Bram van Overmeeren        Dutch Gay & Lesbian            13e 5M        26:38  11,264    5:19 
   15    579  Jasmin Geijteman           U-Track                         2e 5V        26:55  11,146    5:23 
   16    616  Joost Bekkers              Eindhoven Atletiek             14e 5M        28:02  10,702    5:36 
   17    575  Tonnie Bakkenist           Dutch Gay & Lesbian             3e 5V        28:23  10,570    5:40 
   18    577  Jeanet de Waal             Dutch Gay & Lesbian             4e 5V        28:31  10,520    5:42 
   19    657  Christiaan Ravensberger    Amsterdam                      15e 5M        29:19  10,233    5:51 
   20    563  Annet van der Sluys Veer   Dutch Gay & Lesbian             5e 5V        29:32  10,158    5:54 
   21    606  Thijs van de Gevel         Amsterdam                      16e 5M        29:37  10,129    5:55 
   22    602  Bas Baanders               Dutch Gay & Lesbian            17e 5M        29:49  10,061    5:57 
   23    621  Wilfred van Buuren         Amsterdam                      18e 5M        29:53  10,039    5:58 
   24    578  Annemarie Konecke          Atos                            6e 5V        30:40   9,783    6:08 
   25    576  Annemies Gort              Dutch Gay & Lesbian             7e 5V        30:53   9,714    6:10 
   26    580  Dorijn Curvers             Amstelveen                      8e 5V        33:24   8,982    6:40 
   27    572  Emilya Schornagel          Amsterdam                       9e 5V        34:21   8,734    6:52 
   28    560  Marija Snieckute           Amsterdam                      10e 5V        34:23   8,725    6:52 
   29    608  Koos Knotter               Hilversum                      19e 5M        35:15   8,511    7:03 
   30    845  Theo Woldberg              Phanos                          1e 10M       38:19  15,659    3:49 
   31    567  Jazzlin Heinze             Amsterdam                      11e 5V        41:07   7,296    8:13 
   32    566  Hafsa Horreh               Amsterdam                      12e 5V        41:30   7,229    8:18 
   33    568  Angie Heinze               Amsterdam                      13e 5V        41:41   7,197    8:20 
   34    847  Martin Geerders            Atos                            2e 10M       42:08  14,241    4:12 
   35    848  Ruud Smit                  Utrecht                         3e 10M       42:50  14,008    4:17 
   36    562  Anni Suwandi               Hilversum                      14e 5V        43:16   6,934    8:39 
   37    844  Oscar Bos                  Amsterdam                       4e 10M       44:50  13,383    4:29 
   38    840  Simon Salomé               Amsterdam                       5e 10M       46:06  13,015    4:36 
   39    561  Ermina Sidarta             Hilversum                      15e 5V        46:39   6,431    9:19 
   40    573  Yona Sidarta               Amsterdam                      16e 5V        46:39   6,431    9:19 
   41 *) 846  Arno Steen *)              Dutch Gay & Lesbian             6e 10M       46:50  12,811    4:41 *)
   42    851  Ben de Boer                Dutch Gay & Lesbian             7e 10M       46:59  12,770    4:41 
   43    843  Jeroen Kruis               Amsterdam                       8e 10M       47:21  12,672    4:44 
   44    841  Ralf Mückli                Duitsland                       9e 10M       48:22  12,405    4:50 
   45    852  Eric de Rouw               Dutch Gay & Lesbian            10e 10M       49:24  12,146    4:56 
   46    837  Perry Saffarian            Amsterdam                      11e 10M       53:27  11,225    5:20 
   47    853  Vincent Elzinga            Dutch Gay & Lesbian            12e 10M       53:28  11,222    5:20 
   48    369  Jurian Glas                Loopgroep Aart Stigt            1e 15M       54:30  16,514    3:38 
   49 *) 974  Marianne IJnssen *)        Dutch Gay & Lesbian             1e 10V       54:37  10,986    5:27 *)
   50    975  Angelique Toonen           Dutch Gay & Lesbian             2e 10V       56:13  10,673    5:37 

*) Clubkampioenen 2019
Weersomstandigheden: bewolkt 1B, 12°C

            Met dank aan de Bakkerswinkel en alle vrijwilligers
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   51    850  Jorn Hogeweg               Amsterdam                      13e 10M       58:15  10,300    5:49 
   52    834  Michael Tepe               Amsterdam                      14e 10M       58:55  10,184    5:53 
   53    842  Peter Bartels              Dutch Gay & Lesbian            15e 10M       59:13  10,132    5:55 
   54    835  Leddy Karelse              Amsterdam                      16e 10M       59:59  10,003    5:59 
   55    849  Jeroen van Ammers          Amsterdam                      17e 10M     1:00:07   9,981    6:00 
   56    364  Frans Looijer              Hilversum                       2e 15M     1:04:30  13,953    4:18 
   57 *) 365  Rob Meyn *)                Dutch Gay & Lesbian             3e 15M     1:07:33  13,323    4:30 *)
   58    838  Yos Sidarta                Hilversum                      18e 10M     1:08:58   8,700    6:53 
   59    363  Stef Breteler              Dutch Gay & Lesbian             4e 15M     1:09:20  12,981    4:37 
   60    362  Martijn Stegge             Amsterdam                       5e 15M     1:15:33  11,913    5:02 
   61    370  Enno Aerts                 avVN                            6e 15M     1:19:24  11,335    5:17 
   62    366  Bob Renkema                Phanos                          7e 15M     1:20:43  11,150    5:22 
   63    367  Cor van Hekken             avVN                            8e 15M     1:22:43  10,881    5:30 
   64 *) 413  Marleen Keijlard *)        Dutch Gay & Lesbian             1e 15V     1:26:46  10,373    5:47 *)

*) Clubkampioenen 2019
Weersomstandigheden: bewolkt, 1B, 12°C 

            Met dank aan de Bakkerswinkel en alle vrijwilligers


