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    1    368  Levi Engels                Diemen                          1e 5M        17:14  17,408    3:26 
    2    364  Edgar Griffioen            Amsterdam                       2e 5M        17:49  16,838    3:33 
    3    350  Justin Baars               Amsterdam                       3e 5M        17:59  16,682    3:35 
    4    357  Rob van Wanrooy            Amsterdam                       4e 5M        20:40  14,516    4:08 
    5    369  Paul Houben                Dutch Gay & Lesbian             5e 5M        21:22  14,041    4:16 
    6    354  Ischa Sachs                Amsterdam                       6e 5M        21:37  13,878    4:19 
    7    349  Mark Gaal                  Amsterdam                       7e 5M        21:47  13,772    4:21 
    8    359  Marc van Dalen             Amsterdam                       8e 5M        22:12  13,514    4:26 
    9    347  Kristian Elonen            Amsterdam                       9e 5M        23:07  12,978    4:37 
   10    287  Irene Gielen               Amsterdam                       1e 5V        23:12  12,931    4:38 
   11    370  Frank Ebbink               Dutch Gay & Lesbian            10e 5M        23:25  12,811    4:41 
   12    362  Vincent Elzinga            Amsterdam                      11e 5M        23:46  12,623    4:45 
   13    353  Toon Woertman              Daventria                      12e 5M        24:09  12,422    4:49 
   14    286  Madelou Dekker             Amsterdam                       2e 5V        24:11  12,405    4:50 
   15    358  Gijs Fenenga               Bussum                         13e 5M        24:21  12,320    4:52 
   16    199  Irene van Seggelen         Zeewolde                        3e 5V        24:26  12,278    4:53 
   17    361  Matthijs Schinkel          Amsterdam                      14e 5M        24:44  12,129    4:56 
   18    367  Nic Zoetelief              Amsterdam                      15e 5M        24:47  12,105    4:57 
   19    181  Jasmin Geijteman           U-  Track                       4e 5V        25:47  11,635    5:09 
   20    198  Leslie Kramer              Dutch Gay & Lesbian             5e 5V        26:21  11,385    5:16 
   21    372  Christiaan Ravensbergen    Amsterdam                      16e 5M        26:27  11,342    5:17 
   22    197  Mirte Boot                 Amsterdam                       6e 5V        26:29  11,328    5:17 
   23    182  Kitty Sachs                Amsterdam                       7e 5V        27:03  11,091    5:24 
   24    184  Annet van der Sluys Veer   Dutch Gay & Lesbian             8e 5V        27:36  10,870    5:31 
   25    366  Jan Riervweld              Dutch Gay & Lesbian            17e 5M        27:46  10,804    5:33 
   26    191  Willemijn Ruberg           Amsterdam                       9e 5V        27:48  10,791    5:33 
   27    180  Jeanet de Waal             Dutch Gay & Lesbian            10e 5V        27:58  10,727    5:35 
   28    365  Herman Vinckers            Amsterdam                      18e 5M        28:31  10,520    5:42 
   29    352  Michiel Thunnissen         Amsterdam                      19e 5M        28:37  10,483    5:43 
   30    355  Wilfred van Buuren         Amsterdam                      20e 5M        29:29  10,175    5:53 
   31    288  Irene Hoogendorp           Amsterdam                      11e 5V        30:44   9,761    6:08 
   32    904  Kim van Os de Man          Amsterdam                      12e 5V        30:46   9,751    6:09 
   33    183  Leonie Lukken              Amsterdam                      13e 5V        30:50   9,730    6:10 
   34    348  Vlas Corstanje             Amsterdam                      21e 5M        30:53   9,714    6:10 
   35    285  Annemies Gort              Dutch Gay & Lesbian            14e 5V        31:26   9,544    6:17 
   36    283  Olga Smits                 Amsterdam                      15e 5V        31:47   9,439    6:21 
   37    284  Marijke Langhout           Amsterdam                      16e 5V        32:07   9,341    6:25 
   38    189  Esther Vermeulen           Amsterdam                      17e 5V        34:36   8,671    6:55 
   39    188  Charlotte de Groot         Amsterdam                      18e 5V        34:38   8,662    6:55 
   40    196  Yvonne Los                 Amsterdam                      19e 5V        34:40   8,654    6:56 
   41    800  Abdelhamid Mohammadi       Running2000                     1e 10M       35:00  17,143    3:30 
   42    190  Willeke Morren             Amsterdam                      20e 5V        37:27   8,011    7:29 
   43    858  Domien de Bruyne           Phanos                          2e 10M       38:44  15,491    3:52 
   44    852  Marco Stoltenborg          AV '23                          3e 10M       39:59  15,006    3:59 
   45    851  Ari Boersma                Warns                           4e 10M       40:43  14,736    4:04 
   46    856  Ruud Smit                  Urecht                          5e 10M       41:50  14,343    4:11 
   47    847  Martin Geerders            Amsterdam                       6e 10M       42:05  14,257    4:12 
   48    843  Rob van Heerden            avVN                            7e 10M       42:24  14,151    4:14 
   49    849  Ronald de Haan             Amsterdam                       8e 10M       42:34  14,096    4:15 
   50    854  Jelle Bruineberg           Amsterdam                       9e 10M       42:48  14,019    4:16 

    Droge start met finish in lichte regen; 12 ºC met wind NO kracht 5
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   51    857  Henk Hermsen               Dutch Gay & Lesbian            10e 10M       43:54  13,667    4:23 
   52    859  Wessel Haaxman             Amsterdam                      11e 10M       45:52  13,081    4:35 
   53    804  Simon Salomé               Amsterdam                      12e 10M       46:04  13,025    4:36 
   54    821  Jan Julius Wintermans      Amsterdam                      13e 10M       46:19  12,954    4:37 
   55    841  Jeroen de Sitter           Amsterdam                      14e 10M       46:41  12,853    4:40 
   56    954  Tessa Dekker               ZOEV                            1e 10V       46:49  12,816    4:40 
   57    837  Kees van der Meer          Tuitjenhorn                    15e 10M       48:03  12,487    4:48 
   58    839  Koos van den Berg          Amsterdam                      16e 10M       48:06  12,474    4:48 
   59    840  Bobby Jacobs               Amsterdam                      17e 10M       48:30  12,371    4:51 
   60    844  Peter Meeuwisse            Dutch Gay & Lesbian            18e 10M       50:18  11,928    5:01 
   61    845  Wibe van Gent              Dutch Gay & Lesbian            19e 10M       50:19  11,924    5:01 
   62    850  Sander de Vries            Utrecht                        20e 10M       50:55  11,784    5:05 
   63    842  Frank Lind                 Feniks                         21e 10M       51:02  11,757    5:06 
   64    809  Max van Druenen            Amsterdam                      22e 10M       51:07  11,738    5:06 
   65    957  Marleen Keijlard           Dutch Gay & Lesbian             2e 10V       51:24  11,673    5:08 
   66    823  Nico Kuiper                Zwolle                         23e 10M       52:00  11,538    5:12 
   67    822  Pieter Kleijs              Utrecht                        24e 10M       53:26  11,229    5:20 
   68    853  Cor van Hekken             avVN                           25e 10M       54:05  11,094    5:24 
   69    855  Bram van Overmeeren        Dutch Gay & Lesbian            26e 10M       55:12  10,870    5:31 
   70    687  Len Oudendijk              Amsterdam                       3e 10V       56:27  10,629    5:38 
   71    686  Nienke van Duijkeren       Amsterdam                       4e 10V       56:30  10,619    5:39 
   72    959  Marianne Ynssen            Dutch Gay & Lesbian             5e 10V       57:44  10,393    5:46 
   73    848  Lesley Pengel              Amsterdam                      27e 10M       57:48  10,381    5:46 
   74    960  Ayla Kruis                 Amsterdam                       6e 10V       57:58  10,351    5:47 
   75    571  Jos Cornelissen            Zaltbommel Dutch Run           28e 10M       58:09  10,318    5:48 
   76    829  Arjan de Haart             Diemen                         29e 10M       58:34  10,245    5:51 
   77    579  Rombout Aarden             Amsterdam                       1e 15M     1:01:19  14,678    4:05 
   78    958  Annemarie Konecke          Atos                            7e 10V     1:01:37   9,738    6:09 
   79    908  Annemarie ter Haar         Amsterdam                       8e 10V     1:04:09   9,353    6:24 
   80    569  Arnaud Perrotin            Amsterdam                       2e 15M     1:04:22  13,982    4:17 
   81    955  Maria van Duinhoven        Amsterdam                       9e 10V     1:07:30   8,889    6:45 
   82    690  Cinta Groos                Dutch Gay & Lesbian             1e 15V     1:09:47  12,897    4:39 
   83    568  Kim Stassar                Amsterdam                       3e 15M     1:10:08  12,833    4:40 
   84    574  Nico Wessel                Heerhugowaard                   4e 15M     1:10:21  12,793    4:41 
   85    575  Arno Steen                 Dutch Gay & Lesbian             5e 15M     1:11:26  12,599    4:45 
   86    578  Adam Pyta                                                  6e 15M     1:13:07  12,309    4:52 
   87    576  Dennis Moors               Amsterdam                       7e 15M     1:18:39  11,443    5:14 
   88    573  Eduard Saelmans            Heerlen                         8e 15M     1:19:40  11,297    5:18 
   89    570  Karel May                  Amsterdam                       9e 15M     1:24:32  10,647    5:38 
   90    566  Robbie van Zoggel          Amsterdam                      10e 15M     1:24:33  10,645    5:38 
   91    663  Valentina Tase             Amsterdam                       2e 15V     1:33:45   9,600    6:15 
   92    577  Pim Kuipers                Hollandia                      11e 15M     1:45:47   8,508    7:03 

    Droge start met finish in lichte regen; 12 ºC met wind NO kracht 5


