Uitsl StNr
1 781
2 764
3 776
4 778
5 780
6 761
7 760
8 767
9 773
10 770
11 763
12 769
13 766
14 779
15 762
16 772
17 771
18 777
19 768
Uitsl StNr
1 938
2 955
3 956
4 937
5 957
6 935
7 963
8 934
9 967
10 945
11 958
12 965
13 953
14 936
15 347
16 962
17 964
18 971
19 972
20 944
21 966
22 961
23 951
24 946
25 968
26 969
27 942
28 959
29 941
30 970
31 954
32 933
33 940
34 943
35 939
36 952
37 960
38 950
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Naam
Nanda Blom
Els Raap
Jasmin Geijteman
Annet vd Sluys Veer
Maiken Thorkildsen
Hannah Bende
Leslie Kramer
Jeanet Waal
Ursula Pieterse
Annemarie Smit
Joyce Janssen
Christel Tiemessen
Auk Dijkstra
Merel Hendriks
Jet van der Velden
Jasmijn Vosbergen
Maurien Ackermann
Linda Schouten
Lola van der Vlist
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Naam
Justin Baars
Edgar Griffioen
Raymond Lozekoot
Erik Verboon
Dick van Rijn
Jeroen Gehrels
Paul Houben
Tim den Hartog
Antoine Spiteri
Jeroen Tan
CIiff Piets
Marc van den Broek
Bram Keijlard
PhiTipp Baumann
Kees van der Meer
Frank Ebbink
Joost Bekkers
Johan ter Hofte
Anne Meijers
David Oranje
Michiel Thunnissen
Nic Zoetelief
Francis Kamphuis
Peter Kroon
Christian Ravensbergen
Jan Rietveld
Sjaak Groot
Herman Vinckers
Duncan Scholten
Rene Eijpe
Maarten Jimmink
Jeffrey Willighagen
Tom Kok
Floris Deimann
Stefan de Hoogt
Frits Wegenwijs
Willem Heemstra
Dharam van Loon

UITSLAGENLIJST
UITSLAGENLIJST
Vereniging/WoonpTts Plts
De Koplopers 12e
Kombi jsport l4e
U-Track 23e
Amsterdam 2%
Amsterdam 30e
Amsterdam 3le
Dutch Gay & Lesbian  32e
Dutch Gay & Lesbian  35e
Heerhugowaard 36e
Amsterdam 42e
Den Helder 43e
Diemen 45e
Dutch Gay & Lesbian 49e
Amsterdam 50e
Amsterdam 5le
Hoofddorp 52e
Haarlem 54e
Castricum 55e
Amsterdam 56e

UITSLAGENLIJST
Vereniging/WoonpTts Plts
Amsterdam le
Amsterdam 2e
Almere '81 3e
Amsterdam de
Amsterdam 5e
Hoofddorp 6e
Dutch Gay & Lesbian 7e
Amstelveen 8e
Amsterdam 9e
Dutch Gay & Lesbian 10e
Komb1i jsport 11le
Amsterdam 13e
Diemen 15e
Amsterdam 16e
Tuitjenhorn 17e
Dutch Gay & Lesbian 18e
Eindhoven Atletiek 19e
HiTversum 20e
Dutch Gay & Lesbian 21e
Amsterdam 22e
Amsterdam 24e
Amsterdam 25e
Amsterdam 26e
Amsterdam 27e
Amsterdam 28e
Amsterdam 33e
Amsterdam 34e
Amsterdam 37e
Amsterdam 38e
Amsterdam 3%
Lycurgus 40e
Haarlem 41e
Opperdoes 4de
Amstelveen 46e
Heerhugowaard 47e
Amsterdam 48e
Dutch Gay & Lesbian 53e
Heerhugowaard 57e

5K

- 5K

T13d

23:22
23:31
25:56
27:21
27:22
27:38
27:44
28:08
28:09
29:25
29:41
29:42
32:18
32:50
32:50
33:24
35:26
35:29
36:01

Km/Uur

12
12
11
10
10
10

.839
757
.568
,969
962
.856

10,817
10,664
10,657

10,
10,
10,

9

O O 0O @ WO O

- 5K

40
:58
113

198
107
101
.288
137
137
,982
467
.455
.329

Km/Uur
17,258
17,029
16,744
16,231
14,599
14,008
13,793
13,730
13,678

13
13
12
12
12

12,

12
12

12,

12

11.

11
11
11
11

11.
10.
10,

10
10
10
10

10.
10,
10,
10,

9
8
7

423
.373
793
.614
.535
337
,278
.278
146
.089
576
,458
,285
271
264
125
772
708
,619
.582
.532
.465
345
107
101
078
474
.580
.460

5v

Tijd/Km
4:40
4:42
5:11
5:28
5:28
5:31
5:32
5:37
5:37
5:53
5:56
5:56
6:27
6:34
6:34
6:40
7:05
7:05
7:12

5M

Tijd/Km
28
31
35
241
06
17
21
22
23
28
29
41
45
47
:51
:53
:53
:56
57
111
114
19
119
19
23
134
:36
39
40
41
44
48
:56
:56
.57
20
:59
02

Zonnige zondag van 18 graden en windkracht 5 uit ZO.



Uitsl StNr
1 270
2 262
3 266
4 271
5 263
6 269
Uitsl StNr
1 345
2 361
3 363
4 338
5 339
6 358
7 359
8 360
9 368
10 372
11 365
12 348
13 369
14 367
15 356
16 371
17 355
18 362
19 344
20 317
21 364
22 370
23 341
24 346
25 357
26 354
27 366
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Naam

Ella Witjes
Jacqueline Edixhoven
Marleen Keijlard
Marijke Stok

Paola Edixhoven
Renee Salemans

UITSLAGENLIJST -
UITSLAGENLIJST -
Vereniging/WoonpTts Plts
Amersfoort 9e
Kombi jsport 16e
Dutch Gay & Lesbian  20e
Phanos 2le
Amsterdam 24e
Amsterdam 28e

10K

10K

T13d

4417
49:20
51:39
51:49
53:40
59:56

Km/Uur
13,549
12,162
11,617
11,579
11,180
10,011

10v

Tijd/Km
4:25
4:56
5:09
5:10
5:22
5:59
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10K -

Naam

Gijs Romer

Marco Stoltenborg
Ruud Smit

Vincent Sloterwijk
Greg Haskins
Nicky Westerink
Ari Boersma

Cyril van Schijndel
Ben de Boer

Jan Bohm

Wessel Haaxman
Hans - Erik Nobel
Martijn Stegge
Joris Pieters

Arno Steen

Vincent Elzinge
Mohamed Chaibi

Rob Swart

Maarten Reitsema
Ben Schuurmans

Cor van Hekken
Steffen Chocolaad
Anton Moolenaar
Wouter Poerstamper
Koos Knotten
Reinout Koperdraat
Dirk van Lier

UITSLAGENLIJST -
Vereniging/WoonpTts P1ts
Amsterdam le
AV '23 2e
Utrecht 3e
Altis de
Amsterdam 5e
Amsterdam 6e
Warns 7e
De Koplopers 8e
Dutch Gay & Lesbian 10e
Amsterdam 1le
Amsterdam 12e
Dutch Gay & Lesbian 13e
Amsterdam 14e
Amsterdam 15e
Dutch Gay & Lesbian 17e
Amsterdam 18e
Amsterdam 19
Zaanland 22e
Amsterdam 23e
Arnhem 25e
avVN 26e
Weesp 27e
Komb1i jsport 29
Middelburg 30e
HiTversum 3le
Amsterdam 32e
NEA Volharding 33e

o s e
o
=

16
15
14
14
14
14
13
13

12
12
12

10

O O O O

12,
11,
11,
11,
11,
11.

10,
01 9

jd  Km/Uur

202
190
124
,446
,184
.041
.970
783

13.428
13,
12,

192
694
,483
452
,384
044
681
669
225
194
002
.837
025
,997
.817
.336
262
.041

10M

Ti3d/Km

3:42
57
04
09
13
16
17
21
28
:32
143
48
49
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Zonnige zondag van 18 graden en windkracht 5 uit ZO.
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UITSLAGENLIJST - 15K
UITSLAGENLIJST - 15K - 15V
UitsT StNr  Naam Vereniging/WoonpTts PT1ts Tijd Km/Uur Tijd/Km
1 589 Merlanie Rietback Diemen 12 1:25:45 10,496 5:43
2 584 Christina Wambrauw Amsterdam 13e  1:25:45 10,496 5:43
3 590 Annavan Asbeck Amsterdam 1l4e  1:31:34 9,829 6:06
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UITSLAGENLIJST - 15K - 15M
Uitsl StNr Naam Vereniging/Woonplts Plts Tijd  Km/Uur Tijd/Km

1 683 Nico van den Berg Loopgroep Aart Stigt le 59:04 15,237 3:56
2 678 Milan Hofland Amsterdam 2e 1:01:40 14,595 4:06
3 656 Frans Looijers GAC Hilversum 3e 1:02:40 14,362 4:10
4 689 Rob van Heerden Zaandam 4e  1:06:43 13,490 4:26
5 685 Tarek Chaker Leiden 5e 1:10:06 12,839 4:40
6 673 Eric Steller Amsterdam e 1:11:38 12,564 4:46
7 688 Hans Reus Amsterdam 7e  1:11:39 12,561 4:46
8 680 Max van Druenen Amstelveen 8e 1:12:25 12,428 4:49
9 679 Matthias Talens Amsterdam 9e 1:21:36 11,029 5:26
10 687 Peter Bartels Dutch Gay & Lesbian 10e  1:23:33 10,772 5:34
11 658 Arjan de Haart Diemen 1le 1:24:24 10,664 5:37

Zonnige zondag van 18 graden en windkracht 5 uit ZO.



