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    1    815  Jeroen Brinkhoff           Dutch Gay & Lesbian             1e 5M        17:28  17,176     3:29  

    2    824  Abdel Lawrence             Amsterdam                       2e 5M        19:35  15,319     3:55  

    3    825  Rob van Heerden            Amsterdam                       3e 5M        20:33  14,599     4:06  

    4    957  Claudia Moerenhout         Amsterdam                       1e 5V        20:48  14,423     4:09  

    5    819  Simon Salome               Amsterdam                       4e 5M        21:35  13,900     4:19  

    6    820  Orell van den Bemd         Amsterdam                       5e 5M        21:56  13,678     4:23  

    7    822  Toon Woertman              Daventria                       6e 5M        22:27  13,363     4:29  

    8    817  Kees Mak                   Amstelveen                      7e 5M        22:35  13,284     4:31  

    9    829  Paul Hauben                Dutch Gay & Lesbian             8e 5M        23:21  12,848     4:40  

   10    818  Marc van den Broek         Amsterdam                       9e 5M        23:33  12,739     4:42  

   11    922  Irene Bloemink             Dutch Gay & Lesbian             2e 5V        23:34  12,730     4:42  

   12    968  Sandra van Straaten        Amsterdam                       3e 5V        23:58  12,517     4:47  

   13    965  Jacquelien Edixhoven       Kombijsport                     4e 5V        24:32  12,228     4:54  

   14    831  Marcel van Steijn          Amsterdam                      10e 5M        24:44  12,129     4:56  

   15    826  Arie Kriebel               Dutch Gay & Lesbian            11e 5M        24:48  12,097     4:57  

   16    830  Frank Ebbink               Dutch Gay & Lesbian            12e 5M        24:58  12,016     4:59  

   17    966  Mohammed Chaibi            Amsterdam                      13e 5M        25:03  11,976     5:00  

   18    962  Marianne IJnsen            Amsterdam                       5e 5V        25:07  11,944     5:01  

   19    828  Marius van Zandwijk        Dutch Gay & Lesbian            14e 5M        25:09  11,928     5:01  

   20    809  Michiel Thunissen          Amsterdam                      15e 5M        25:33  11,742     5:06  

   21    816  Bas Baanders               Dutch Gay & Lesbian            16e 5M        25:56  11,568     5:11  

   22    811  Christiaan Ravensbergen    Amsterdam                      17e 5M        26:03  11,516     5:12  

   23    827  Sumardika Nyoman           Amsterdam                      18e 5M        26:22  11,378     5:16  

   24    964  Annemies Gort              Dutch Gay & Lesbian             6e 5V        26:23  11,371     5:16  

   25    821  Rudolf Post                Amsterdam                      19e 5M        26:38  11,264     5:19  

   26    967  Annelies Metselaar         Middelbeemster                  7e 5V        27:01  11,104     5:24  

   27    229  Andre Stam                 Flevo Delta                    20e 5M        27:15  11,009     5:27  

   28    353  Marijke Denz               AV '23                          8e 5V        27:17  10,996     5:27  

   29    959  Leslie Kramer              Amsterdam                       9e 5V        27:33  10,889     5:30  

   30    823  Joop Dijkhuis              Amsterdam                      21e 5M        27:57  10,733     5:35  

   31    963  Paola Edixhoven            Kombijsport                    10e 5V        28:10  10,651     5:38  

   32    813  Willem Heemstra            Dutch Gay & Lesbian            22e 5M        29:21  10,221     5:52  

   33    808  Peter Klok                 Purmerend                      23e 5M        30:13   9,928     6:02  

   34    969  Geertrui de Vries          Amsterdam                      11e 5V        31:02   9,667     6:12  

   35    971  Athine Simon               Amsterdam                      12e 5V        31:32   9,514     6:18  

   36    921  Karin Philippi             Haarlem                        13e 5V        31:42   9,464     6:20  

   37    960  Aisling McGann             Haarlem                        14e 5V        32:14   9,307     6:26  

   38    970  Sjoukje van der Schaaf     Amsterdam                      15e 5V        32:37   9,198     6:31  

   39    925  Shirley van Ek             Amsterdam                      16e 5V        32:38   9,193     6:31  

   40    924  Ester van der Molen        Amsterdam                      17e 5V        33:08   9,054     6:37  

   41    923  Diana van den Born         Haarlem                        18e 5V        41:54   7,160     8:22  
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    1    255  Robin Regelink             Castricum                       1e 10M       39:06  15,345     3:54  

    2    253  Ruud Smit                  Utrecht                         2e 10M       39:07  15,339     3:54  

    3    248  Marco Stoltenborg          AV '23                          3e 10M       39:23  15,235     3:56  

    4    244  Jason Chronis              Phanos                          4e 10M       40:54  14,670     4:05  

    5    258  Robert-Jan Prins           Amsterdam                       5e 10M       40:55  14,664     4:05  

    6    240  Geert Hoogeveen            Woonplaats                      6e 10M       41:07  14,593     4:06  

    7    239  Patrick Stastra            Running Holland                 7e 10M       42:04  14,263     4:12  

    8    233  Nicander Kemper            Waterland                       8e 10M       42:26  14,140     4:14  

    9    370  Mirjam Aghbal              Phanos                          1e 10V       43:08  13,910     4:18  

   10    246  Theo Woldberg              Phanos                          9e 10M       43:08  13,910     4:18  

   11    368  Susan Mulder               Amsterdam                       2e 10V       44:14  13,564     4:25  

   12    237  Henk Hermsen               Dutch Gay & Lesbian            10e 10M       45:02  13,323     4:30  

   13    366  Annelies Boot              Amsterdam                       3e 10V       47:31  12,627     4:45  

   14    367  Dittie van de Bor          Amsterdam                       4e 10V       47:34  12,614     4:45  

   15    259  Sebastian Pszczolka        Amsterdam                      11e 10M       49:00  12,245     4:54  

   16    238  Marc Ronteltap             Amsterdam                      12e 10M       49:05  12,224     4:54  

   17    234  Frederik Kunst             Dutch Gay & Lesbian            13e 10M       49:18  12,170     4:55  

   18    251  Anne Meijers               Dutch Gay & Lesbian            14e 10M       49:18  12,170     4:55  

   19    235  Koos vd Berg               Amsterdam                      15e 10M       49:49  12,044     4:58  

   20    260  Bram van Overmaaren        Amsterdam                      16e 10M       51:14  11,711     5:07  

   21    232  Paul Kemper                Baarn                          17e 10M       51:33  11,639     5:09  

   22    230  Ben Schuurmans             Arnhem                         18e 10M       51:48  11,583     5:10  

   23    365  Sara Goudsmit              Running Holland                 5e 10V       52:14  11,487     5:13  

   24    369  Frederike Linssen          Castricum                       6e 10V       52:14  11,487     5:13  

   25    363  Hanke Hilvers              Amsterdam                       7e 10V       52:17  11,476     5:13  

   26    364  Martje Hoekmeijer          Phanos                          8e 10V       52:38  11,400     5:15  

   27    250  Jan Rietveld               Dutch Gay & Lesbian            19e 10M       54:34  10,996     5:27  

   28    254  Frans Levelt               avVN                           20e 10M       54:59  10,912     5:29  

   29    243  Onno Hoekmeijer            Zaanland                       21e 10M       55:38  10,785     5:33  

   30    356  Jeanet de Waal             Dutch Gay & Lesbian             9e 10V       56:20  10,651     5:38  

   31    362  Renee Duurinck             Utrecht                        10e 10V       56:35  10,604     5:39  

   32    361  Claire Jansen              Dutch Gay & Lesbian            11e 10V       56:35  10,604     5:39  

   33    247  Dirk van Lier              NEA Volharding                 22e 10M       56:37  10,598     5:39  

   34    316  Machteld Slagt             AV '23                         12e 10V       57:38  10,411     5:45  

   35    256  Wesley Schwengle           Amsterdam                      23e 10M       57:42  10,399     5:46  

   36    231  Peter Bartels              Dutch Gay & Lesbian            24e 10M       58:17  10,295     5:49  

   37    252  Kees van de Heiden         Amsterdam                      25e 10M       58:18  10,292     5:49  

   38    242  Ben Droog                  Amstelveen                     26e 10M       58:28  10,262     5:50  

   39    357  Marianne Rijnbeek          Amsterdam                      13e 10V     1:00:53   9,855     6:05  

   40    360  Mila Aafjes                Zaandijk                       14e 10V     1:05:28   9,165     6:32  
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    1    530  Wesley van der Gouw        Prins Hendrik                   1e 15M       54:50  16,413     3:39  

    2    528  Wout Tankink               Leiden Road Runners             2e 15M     1:00:33  14,864     4:02  

    3    529  Dick Beers                 avVN                            3e 15M     1:02:56  14,301     4:11  

    4    519  Moshood Giwa               avVN                            4e 15M     1:06:58  13,440     4:27  

    5    534  Arno Steen                 Dutch Gay & Lesbian             5e 15M     1:07:24  13,353     4:29  

    6    533  Wim van Zalinge            Kombijsport                     6e 15M     1:11:37  12,567     4:46  

    7    532  Cor van Hekken             avVN                            7e 15M     1:14:09  12,138     4:56  

    8    523  Lesley Pengel              Amsterdam                       8e 15M     1:17:06  11,673     5:08  

    9    525  Peter Meeuwisse            Dutch Gay & Lesbian             9e 15M     1:18:15  11,502     5:13  

   10    527  John Groen                 Amsterdam                      10e 15M     1:18:15  11,502     5:13  

   11    524  Wibe van Gent              Dutch Gay & Lesbian            11e 15M     1:18:15  11,502     5:13  

   12    651  Michele van der Horst      Enkhuizen                       1e 15V     1:23:23  10,794     5:33  

   13    652  Petra Westdorp             Blokker                         2e 15V     1:26:04  10,457     5:44  

   14    531  Dick van der Louw          Blokker                        12e 15M     1:26:04  10,457     5:44  

   15    521  Anton Schuurman            Amsterdam                      13e 15M     1:31:35   9,827     6:06  

   16    647  Rian Kooij                 Bovenkarspel                    3e 15V     1:32:20   9,747     6:09  

   17    644  Sandra Weel                Bovenkarspel                    4e 15V     1:37:19   9,248     6:29  

 


